Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAO

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

SEMANA REFEICAO

De:  05.12.2011

A: 09.12.2011 ALMOGCO

SOPA:

Nabos e Repolho

22 FEIRA | PRATO:

Filetes de Pescada no Forno, com Arroz de Tomate e
Salada de Pepino e Milho

SOBREMESA:

Banana

SOPA:

Cenoura e Abdébora

32 FEIRA | PRATO:

Coxa de Frango Estufada com Massa Espiral e
Cenoura Raspada

SOBREMESA:

Laranja

SOPA:

Creme de Legumes

4° FEIRA | PRATO:

Abrotea Cozida com Batata cozida ao cubo, grédo de
Bico e Repolho Salteado

SOBREMESA: | Pudim Chocolate
SOPA:
52 FEIRA | PRATO: FERIADO ( IMACULADA CONCEIQAO )
SOBREMESA:
SOPA: Alho Francés com Feijao Catarino

62 FEIRA | PRATO:

Douradinhos no Forno com Arroz de Legumes e Salada
de Alface

SOBREMESA:

Péra

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Damos Valor a sua_Alimentagdo!

Mod-10-00




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAO

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

SEMANA REFEICAO
De: 12.12.2011 | A 16.12.2011 ALMOCO
SOPA: Feijao Verde
22 FEIRA | PRATO: Esparguete a bolonhesa com Cenoura Raspada
SOBREMESA: | Kiwi
SOPA: Penca e Feijdo Vermelho
) Salada de Polvo com Batata Cozida e Couve Lombarda
32 FEIRA | PRATO: Salteada
SOBREMESA: | Gelatina de Morango
SOPA: Juliana de Legumes
i Bife de Peru Grelhado c¢/ Massa Espiral, Feijao
4°FEIRA | PRATO: Manteiga e Nabica-Couve e Salada de Tomate
SOBREMESA: | Magé Starking
SOPA: Creme de Ervilhas
52 FEIRA | PRATO: 'Iiﬁt;ieDourada com Arroz de Pimentos e Salada de
SOBREMESA: | Laranja
SOPA: Creme de Cenoura
. Cozidinho Simples ( Carne de Vaca, frango, repolho,
BRFEIRAN PRATO: batata e Cenoura)
SOBREMESA: | Péra

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor a sua Alimentagdo!




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAO

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

SEMANA REFEICAO

De:  19.12.2011

A: 23.12.2011 ALMOGCO

SOPA:

Creme de Abdbora e Repolho

22 FEIRA | PRATO:

Cubinhos de Porco Estufados com Cenoura e Ervilhas,
Esparguete e Feijdo Verde Salteado

SOBREMESA:

Maca Golden

SOPA:

Nabica Couve

32 FEIRA | PRATO:

Filetes de Panga em Tomatada com Puré de Batata e
Brécolos Cozidos

SOBREMESA:

Kiwi

SOPA:

Agrido

4° FEIRA | PRATO:

Frango Estufado c/ Ervilhas, Massa Cotovelo e Salada
de Alface

SOBREMESA:

Laranja

SOPA:

Creme de Favas

52 FEIRA | PRATO:

Abrotea Dourada com salada Russa e Tomate as
Rodelas

SOBREMESA:

Pudim Caramelo

SOPA:

Nabicas

62 FEIRA | PRATO:

Peru no Forno com arroz de Legumes e Cenoura
Ripada

SOBREMESA:

Banana

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Damos Valor a sua Alimentagdo!

Mod-10-00




Solnutri

RESTAURANTES

E ALIMENTACAO

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS

SEMANA REFEICAO
De: 26.12.2011 | A 30.12.2011 ALMOCO
SOPA: Cenoura e Feijdo Verde
Salada do Mar ( Pescada Cozida e desfiada, Delicias
22 FEIRA | PRATO: do Mar, Batata cozida ao cubo, Cenoura, Ervilha e
Milho ) e Tomate as Rodelas
SOBREMESA: | Péra
SOPA: Grdo com Lombarda
Porco Estufado ¢/ Massa Cotovelos e Hortalica, e
a . ’
S* FEIRA | PRATO: Salada de Alface e Milho
SOBREMESA: | Laranja
SOPA: Nabicas com Nabos
Calamares Dourados c/ Arroz de Cenoura e Repolho, e
(0] . ’
4°FEIRA | PRATO: salada de Cenoura e Couve-Roxa ripadas
SOBREMESA: | Mac¢é Royal Gala
SOPA: Alho Francés
. Jardineira de Aves ( Frango e Peru ) e Salada de Alface
a
52 FEIRA | PRATO: e Tomate
SOBREMESA: | Gelatina
SOPA: Juliana de Legumes
Abrotea no Forno c/ Cebolada, Arroz de Tomate c/
a - )
6% FEIRA | PRATO: Feijdo Vermelho e Salada de Pepino e Couve Roxa
SOBREMESA: | Kiwi

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor a sua Alimentagdo!




