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Ciclismo Internacional Sub 23
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Rota do Romanico do Vale do Sousa vai receber Taca das Nacoes

Foi apresentado esta 52 feira, 19 de Margo, no Mosteiro de Santa Maria de Pombeiro, em Felgueiras,
0 3° Grande Prémio de Portugal Rota do Romanico do Vale do Sousa.

Nos proximos dias 27, 28 e 29 de Marco, a Regido do Vale do Sousa recebe a primeira prova da
Taca das NagBes em ciclismo Sub 23 sob a designacao de 3° Grande Prémio de Portugal Rota do
Romanico do Vale do Sousa. Esta sera a primeira de sete corridas para selec¢des que incluem o
troféu internacional esta temporada, cabendo a seleccdo nacional a defesa do titulo apos o triunfo do
ano passado. Em 2008, Portugal concluiu a Taca das Nagdes com um somatorio de 145 pontos
relegando poténcias do ciclismo internacional como a Itélia (107) e a Franga (100) para as posi¢des
secundarias do podio.

Vao estar representados na prova portuguesa 18 paises formando um pelotdo de 82 ciclistas. Além
das duas seleccdes de Portugal (A e B) que podem participar ao abrigo do estatuto de pais anfitrido,
vao marcar presenca a Coldbmbia, Holanda, Franca, Eslovénia, Russia, Ucrania, Bielorrussia,
Luxemburgo, Dinamarca, Alemanha e Espanha.

O Centro Mundial de Ciclismo, escola de formacdo da Unido Ciclista Internacional, estara também
representado com uma equipa multinacional constituida por corredores da Moldavia, Hungria,
Estonia, RepUblica Checa, Africa do Sul e Uzbequistdo. Cada formagéo pode participar com seis
corredores com idades inferiores a 23 anos.

A competi¢cdo, uma das maiores manifestacdes desportivas mundiais para o ciclismo desta categoria,
é organizada pela PAD - Producdo de Actividades Desportivas com 0 apoio dos seis municipios da
Comunidade Urbana do Vale do Sousa (Penafiel, Paredes, Castelo de Paiva, Pagos de Ferreira,
Lousada e Felgueiras).

A nivel individual Vitor Rodrigues venceu as duas edicdes anteriores do Grande Prémio de Portugal
mas, este ano, ndo podera participar devido ao limite de idade, facto que acontece com outros bons
valores que contribuiram para 0 sucesso nacional, nomeadamente Rui Costa.
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Percursos na Rota do Romanico do Vale do Sousa

O 3° Grande Prémio de Portugal Rota do Romanico do Vale do Sousa serd discutido em trés
etapas com a extensdo total de 361,9 quildmetros delineados entre a magnificéncia do patriménio
historico e arquitectdnico, assim como das paisagens deslumbrantes da regido.

As primeiras pedaladas vao acontecer entre Penafiel e Paredes. A primeira etapa, 27 de Margo, tem
um grau de média dificuldade. As 11h30, o jovem pelot&o saira do Largo da Feira para pedalar 112,2
quilometros onde estdo incluidas contagens de montanha de 32 e 42 categoria. As metas volantes
estdo instaladas em Rio Mau, Paredes e Pago de Sousa. A chegada ao Parque José Guilherme, no
centro da cidade de Paredes, vai acontecer pouco antes das 14h30.

O segundo dia de prova tera inicio em Castelo de Paiva e sera mais propicio a roladores. Ao longo de
113,6 quilometros h& apenas duas contagens de montanha de 42 categoria. As metas volantes estéo
instaladas na passagem por Canedo, Torre e Lordelo. A meta da segunda etapa estara enquadrada
pelo centro de exposigdes de Pacos de Ferreira que vai assistir, sabado, 28 de Mar¢o, pouco depois
das 14 horas, a chegada dos corredores.

Para o ultimo dia esté reservada a etapa mais dura e também a mais longa, com 136 quilémetros.
Lousada ir4 assistir a partida do pelotdo, as 11h30, no largo da Feira, mesmo em frente as piscinas.
Fafe, Fermil e Mota séo pontos estratégicos no percurso por serem locais de metas volantes ainda
que as principais dificuldades estejam reservadas para os prémios de montanha. O Alto de Lameira
sera 0 primeiro topo para medir forcas ao pelotdo e depois surgira a escalada mais ingreme, de 22
categoria, para Outeiro. J& muito perto do fim, os corredores terdo de trepar ao alto de St* Quitéria,
em Felgueiras, onde vai terminar a tirada e onde estard como habitualmente o palco da cerimonia de
consagracéo dos vencedores do Grande Prémio de Portugal.
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Calendério 2009 Taca das Nac¢des Sub 23
27-29.03.2009 Grande Prémio de Portugal (POR)
11.04.2009 Tour des Flandres Espoirs (BEL)
15.04.2009 La Cote Picarde (FRA)
18.04.2009 ZLM Tour (NED)
26.04.-01.05.2009 Giro delle Regioni (ITA)
04-07.06.2009 Coupe des Nations Ville Saguenay (CAN)
05-13.09.2009 Tour de 'Avenir (FRA)

O 3° Grande Prémio de Portugal Rota do Romanico do Vale do Sousa é uma organizagcdo PAD
que vai decorrer sob a égide da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e do Instituto do Desporto de
Portugal e com o apoio empenhado dos municipios da Comunidade Urbana do Vale do Sousa. Estéo
ainda associadas a prova as seguintes marcas: Jogos Santa Casa, Pedras, Vitalis, Super Bock Mini,
Bogani, Ford, edp, Altoviso, Liberty Seguros, Aluvia, RTP, RR, O Jogo, Jornal de Noticias e
JCDecaux.

19.Marco.2009

Para mais informacdes e pedidos de acreditacao
+351 96 670 93 61 ou +351 911 98 31 96
ciclismopad@pgm.pt




