CAMARA MUNICIPAL
Felgigitas
Acta n.°07
2010.04.07
ESCOLA SECUNDARIA DA LIXA - “CAMINHADA PELA PREVENCAO DA
DIABETES” - Presente o oficio da "Escola Secunddria de Felgueiras”, com

o n. 353/2010, datado de 2010.03.08, a solicitar o apoio para a

redlizacéo do evento em epigrafe, do seguinte teor:
—-“Na sequéncia das actividades desenvolvidas no dmbito da
disciplina de Area de Projecto, um grupo de alunos da turma do 12.° B
estd a desenvolver um projecto relacionado com a Diabetes. —-—-—-—------
Este trabalho tem como principal objectivo sensibilizar a populagdo para
esta causa, pelo que pretende realizar uma “Caminhada pela
Prevencdo da Diabetes” na cidade da Lixa, no dia 1 de Maio de 2010,

entre as 10,00 e as 11,30 horas.
Deste modo, venho por este meio solicitar a V. Ex.* autorizagdo para a

referida actividade.

Segue, em anexo, o projecto entregue pelos alunos.
Agradecendo antecipadamente toda a atengdo dispensada e na

expectativa das V/ prezadas nofticias, apresento os mais cordiais

cumprimentos.”
----- O senhor Presidente da Cé&mara proferiu o seguinte despacho:----—-----

----- “A reunido de Camara".
Deliberacdo - A Camara delibera fazer baixar aos servigos para

reapreciacdo. Esta deliberagdo foi tomada por unanimidade. --------------
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juntamente com a professora Herminia Abreu, no ambito da disciplina de Area de
Projecto. Temos como principal objectivo sensibilizar a populagdo para esta causa ¢,
para isso, solicitamos que Vossa Exceléncia nos autorize a realizar uma “Caminhada

pela Prevengdo da Diabetes” na cidade da Lixa, no dia 1 de Maiv de 2010, entre as 10h

SECUNDARIAIY LIXA

Requerimento

Ex.™ Senhor Presidente da Camara Municipal de Felgueiras:

Somos um grupo de alunos do 12.° B da Escola Secundéria da Lixa que estd a j —

desenvolver um projecto relacionado com a diabetes, intitulado “Uma Aula de Satde”,

e as 11h30min.

Em anexo, entregamos um documento que expde todo 0 nosso projecto.

Pedimos deferimento.

Atenciosamente,
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' Caminhada pela 4

area de projecto

PROJECTO %.
“UMA AULA DE SAUDE”

Escola Secundaria da Lixa
Ano lectivo de 2009/2010

Professora Herminia Abreu

Grupo:

Carlos Ribeiro;
Débora Gongalves;
Juliana Teixeira;
Marisa Guimaraes;
Paula Costa.
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Projecto “Uma aula de Satde”

Ao longo deste ano lectivo, esperamos desenvolver um conjunto de actividades
inseridas no tema por nés escolhido, “A Diabetes”. Este tema surgiu de uma discussa”_lp"’f
saudavel em grupo, em que cada elemento apresentou as suas propostas. Decidimos
escolher “A Diabetes”, uma vez que esta é um grave problema de saude publica (por

exemplo, cerca de 400 a 500 mil pessoas em Portugal sdo diabéticas). Além disso, e

como existe pouca informagdo disponivel e pouco interesse por parte da populagéo, 3}'
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torna-se pertinente e necessaria uma maior divulgagdo e sensibiliza¢@o da mesma.

Para tornarmos o nosso trabalho intemporal, optimos pela criagio de um
projecto, ao qual chamémos de “Uma Aula de Satide”. Desta forma, outros alunos
podersio dar-lhe continuidade, contribuindo para uma melhor integragdo e conhecimento
da 4rea da Saude na escola.

O objectivo deste trabalho é divulgar informag&o relativamente a diabetes, de
modo que a comunidade escolar possa compreender melhor os mecanismos envolvidos
nesta doenga, visto que, apesar de saberem que ¢ uma doenga, a maior parte da

populagio ndo sabe em que consiste. Sendo assim, pretendemos promover uma atitude

responsavel e altruista por parte de todos.
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Ao longo do 1.° periodo, elabordmos um panfleto e um video® (“O dia-a-dia de
um diabético”) informativos, para que pudessem ser mostrados & comunidade escolar, .
em honra da comemoragdo do Dia Mundial da Diabetes (14 de Novembro). E de referir
que, para que cada um destes projectos se concretizasse, compusemos uma mascote
digital que foi utilizada nos mesmos”. — -
Analisando o impacto que os projectos tiveram na comunidade escolar, J é -y
consideramos que o trabalho foi muito produtivo e que teve muito sucesso. Isto porque
observamos que os alunos se mostravam interessados neste tema, comentando o
trabalho por nos concluido e, como tal, gostarfamos de ir mais longe com a realizagdo

de uma caminhada pela prevengdo da diabetes.
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Caminhada pela prevencao da diabetes ;i :

\ (//
Uma vez que temos por objectivo sensibilizar, ndo s6 a comunidade escolar, mas

também toda a populagio felgueirense, para a prevengdo da diabetes e,
consequentemente, para a conservagdo da nossa saude, pretendemos incluir no nosso .

projecto a realizagfio de uma caminhada pela prevencio da diabetes no concelho de

Felgueiras. 3- - 5.

Assim, este documento tem como propdsito descrever e expor os termos dessa

mesma caminhada.

Local da realizacdo: Vila Cova da Lixa (com partida e chegada & E.S. Lixa).

Perenrso a efectuar:

! Ponin de partida e chepada (E 510
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Data e hora: 01/05/2010 pelas 10 horas (encontro na E.S.L. pelas 9h45min). %? Zy&\
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Apoios necessarios:

* Escola Secundéria da Lixa;

« (Camara Municipal de Felgueiras (promogdo e divulgagiio da actividade pelo
concelho, nomeadamente pelo estabelecimento de contactos com os Presidentes das -
Juntas de Freguesia; apoios logisticos; comunicagdo as restantes entidades das ciuais 3
necessitarenios dé sﬁporte e devida autorizag@o);

« Bombeiros Voluntarios da Lixa (prestagio de servigos a caminhantes em
dificuldades);

* GNR da Lixa (manutengdo da seguranga dos caminhantes, nomeadamente pelo
corte das estradas que serdo utilizadas ou pela monitorizagdo do trinsito);

 Associacio Protectora dos Diabéticos de Portugal — APDP (divulgagéo da

actividade; possivel sessdo informativa antes do inicio da caminhada);

Divulgacg8o da actividade:
*  Elaboragdo de cartazes a distribuir pelo concelho;

* Comunicagio pela radio Felgueiras;
+ Difusdo da actividade nas paréquias e no site da Camara Municipal de

Fg!ggq@qs e da Escola Secunddria da Lixa.

Antes de iniciarmos a caminhada, esperamos expor alguns testemunhos por,

individualidades a designar, de forma a sensibilizarmos a populagio para esta causa.




