
> Por ocasião do Dia Mundial da Criança, a PROTESTE POUPANÇA foi à procura 
de contas de poupança para os mais novos. A maioria oferece jogos e mea-
lheiros como incentivo à contratação, mas a remuneração não convence: varia 
entre 0,3 e 3%, menos do que nos depósitos tradicionais.

> O Banco Espírito Santo, o Banco Popular e o Montepio são alguns dos que 
oferecem brindes como forma de sensibilizar e educar as gerações mais no-
vas para a necessidade de poupar. No entanto, não basta ensinar. É neces-
sário que os incentivos à poupança superem a subida dos preços. A inflação 
prevista pela OCDE para 2011 é de 3,3%, mais 0,3% do que a taxa do melhor 
depósito para jovens e mais 1,9% do que a média dos produtos analisados 
para este segmento. 

> Segundo a PROTESTE POUPANÇA, a remuneração proposta é muito fraca 
e o prazo das aplicações desadequado, sobretudo se se tiver em conta 
que o horizonte de investimento é, na maioria dos casos, bastante alar-
gado. Com estes rendimentos, de pouco serve amealhar ao longo dos 
anos, pois a inflação devora o valor do dinheiro. 

> A poupança para os mais novos deverá ser feita numa perspetiva de 
longo prazo. Se juntou algum dinheiro, por exemplo, dos aniversários 
e das épocas festivas, que queira ver rentabilizado, esqueça as contas 
“especiais” para jovens. De “especial” têm muito pouco. Invista-o em 
Certificados do Tesouro, se faz questão do capital garantido: rendem 
5,6% ao ano se aplicar por um período de 10 anos, e 5,3% se aplicar 
entre 5 a 9 anos. 

> Caso não tenha ainda os mil euros necessários para investir, prefira um depó-
sito a prazo normal. Com a necessidade crescente de financiamento por parte 
dos bancos, vários garantem 3,5% líquidos ao ano.

> Para montantes superiores, se estiver disposto a arriscar um pouco, diver-
sifique e opte por fundos de investimento de ações e obrigações. Desde que 
mantenha o investimento por um mínimo de 5 anos, o potencial de rendimento 
é bastante superior ao das aplicações sem risco.

Contactos
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TAXA DE POUPANÇA E INFLAÇÃOEM PORTUGAL

A crise e a inflação vão diminuir o rendimento das famílias, mas

o peso relativo das poupanças deverá subir em 2012. Mais do que

nunca é preciso escolher as melhores soluções de investimento.

Mealheiros pequenosNo próximo dia 1 de junho celebra-se o Dia Mundial da Criança. A

maior parte dos bancos tem produtos especiais para os mais no-

vos e até oferecem muitos brindes: os mealheiros estão na moda.

Banco Espírito Santo e Montepio são dois bancos que oferecem

este tipo de brinde como forma de sensibilizar e educar as gera-

ções mais novas. Nas páginas 6 e 7, encontra a análise a estas e ou-

tras propostas de contas poupanças para os mais pequenos.

No entanto, não basta ensinar a poupar, é necessário que os in-

centivos à poupança sejam mais do que umas míseras taxas de

juro que nem chegam para colmatar a subida dos preços. A mais

recente previsão da inflação para 2011 é de 3,3% (segundo a

OCDE) e a melhor conta de poupança para jovens que encontra-

mos rende 3%. Com estes rendimentos, de pouco serviria amea-

lhar ao longo dos anos, pois a inflação devora o valor do dinheiro.

E, para prazos mais dilatados, esta não é a estratégia adequada.

A poupança para os mais novos deverá ser feita num horizonte de

longo prazo. Assim, se tem alguns trocos para amealhar para as

suas crianças, esqueça estas contas "especiais" para jovens, já que

de especial têm muito pouco.Se faz questão do capital garantido, os Certificados do Tesouro

são a melhor opção: rendem 5,6% ao ano se aplicar por um perío-

do de 10 anos e 5,3% se aplicar entre 5 a 9 anos. Caso não tenha

ainda os 1000 euros necessários para investir, então utilize uma

conta a prazo normal, já que existem vários depósitos que

atingem os 3,5% (página 4).Se estiver disposto a arriscar um pouco, especialmente se a pou-

pança for de longo prazo, deve diversificar e incluir fundos de in-

vestimento de ações e obrigações (veja as carteiras que propomos

na pág. 9). O rendimento será potencialmente superior ao das

aplicações sem risco.

Contas de poupança para jovens• TAEL (%)
Caixa PopPrazo Não Mobiliz. (CGD) 3,0
Cresce e Aparece (Millennium bcp) 2,4

Caixa PopNet 12 Meses (CGD)
2,4

Super Poupança Bué (Montepio)
2,4

Eu Poupo (Popular)

2,4

Caixa PopPrazo (CGD)
2,4


