


Definição:

Uma onda de calor caracteriza-se por
temperaturas superiores à média usual
da época, durante um período longo de
dias.dias.

Sem as devidas precauções pode provocar
lesões irredutíveis devido à desidratação e
levar à morte em alguns casos.



Quem está sujeito às ondas 
de calor ?

Qualquer pessoa pode ser susceptível aos 
efeitos do calor, particularmente durante 
uma onda de calor.

Mas os mais vulneráveis a esta subida da 
temperatura são:

* As crianças nos primeiros anos de vida;* As crianças nos primeiros anos de vida;

* Idosos, que tenham determinadas 
doenças crônicas ( respiratórias e 
circulatórias p.e.);

* Doentes acamados;

* Pessoas que estejam a seguir uma dieta 
com restrição de líquidos devem vigiar 
atentamente a saúde.
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Em CasaEm Casa
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