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EMENTA SEMANAL 
 

UNIDADE 

CÂMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS 
 
 

SEMANA REFEIÇÃO 

De: 01.02.2012 A: 03.02.2012 ALMOÇO 
 

Nota: Esta ementa poderá sofrer alterações por motivos imprevistos. 
 
 

Damos Valor à sua Alimentação! 
 

 

 

 

 SOPA:  

2ª FEIRA PRATO:  

 SOBREMESA:  

 

 SOPA:  

3ª FEIRA PRATO:  

 SOBREMESA:  

 

 SOPA: Grão com Repolho 

4º FEIRA PRATO: Frango Estufado com Esparguete e Salada de Alface 

 SOBREMESA: Laranja 

 

 SOPA: Agrião 

5ª FEIRA PRATO: Salada de Atum com Feijão Frade, Cenoura e Batata 
aos cubos e Tomate às Rodelas 

 SOBREMESA: Pêra 

 

 SOPA: Creme de Cenoura 

6ª FEIRA PRATO: Almôndegas Estufadas com Arroz de Couve Lombarda, 
Salada de Cenoura Ripada e Milho 

 SOBREMESA: Kiwi 


