TAXAS

Taxa de inscricdo, seguro de acidentes
pessoais, cartdo e procedimentos
administrativos (paga no acto de inscrigéo)

Taxa de renovacdo, para quem frequentou
as nossas aulas na época transacta (paga no
acto de inscrigdo), inclui seguro de acidentes
pessoais e procedimentos administrativos...

Taxa de reinscricdo, para quem nao pagou
a mensalidade dentro do prazo fixado, até dia
10, ficando sujeito a vaga no horario.
Eventualmente se desistir ao longo da época,
mesmo com a mensalidade de Julho paga,
para usufruir do respectivo més, tera que

pagarataxa .........cccoveveeeeennenieeennne...5,00€
MENSALIDADES

1x Aulas por semana...........16,00€
2x Aulas por semana ........... 27,00€

Cartao de livre acesso com
entradas ilimitadas nas Aulas e
Maquinas de Cardiofitness...30,00€

Cartao de livre acesso com
entradas ilimitadas mensais nas
Aulas; Sauna; Banho Turco e
Maquinas de Cardiofitness...35,00€

Atencao:

INSCRICOES E PAGAMENTOS

A inscrigdo devera ser acompanhada de 1 foto e bilhete de
identidade/cartao do cidadao/cédula pessoal;

No acto de inscricdo devera preencher obrigatériamente o
questionario de avaliagdo da condigéo fisica;

No acto de inscricdo devera efectuar o pagamento da taxa de
inscricdo/ renovagao e da mensalidade do més em que vai iniciar;

O més de Julho (ultimo més da época) sera pago nos dois meses
seguintes ao da inscrigdo, fraccionado em duas prestagdes de
50% cada;

O pagamento da mensalidade dos meses seguintes devera ser
efectuado até ao ultimo dia util de cada més, no horario de
funcionamento da secretaria;

Entre o dia 1 e 8 inclusivé de cada més, os utentes beneficiam de
um periodo de tolerancia, isento de multa, para proceder ao
pagamento da mensalidade;

O pagamento da mensalidade apds o dia 8 e até 10 inclusivé de
cada més, tem um agravamento, com multa de 2,50€. Apds o dia
10 de cada més, apenas se houver vaga no horario e contra o
pagamento da taxa de reinscrigdo no valor de 5,00€;

Sempre que os dias 8 ou 10 coincidam com um domingo ou
feriado, o pagamento podera ser efectuado no dia (util
imediatamente a seguir;

A Piscina Municipal Felgueiras reserva o direito de poder marcar
jogos ou eventos desportivos e culturais nas instalagbes, néo
tendo por isso o dever de compensar as aulas perdidas;

A Piscina Municipal Felgueiras ndo tem o dever de compensar
aulas aos utentes, por ocasido dos feriados nacionais ou locais,
jantar de natal e tolerancias de ponto, cedidas pela dignissima
Céamara Municipal de Felgueiras;
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STEP
RITMOS
AERODANCE
TOTAL TRAINING

PISCINA
MUNICIPAL

25 é o numero maximo de alunos por
aula de Step, Ritmos, Aerodance e
Total Training;

4610 - 171 FELGUEIRAS
Tel: 255 - 318150 Fax: 255 - 318178
Email: piscina@cm-felgueiras.pt
www.cm-felgueiras.pt

DESPORTO COM PRAZER ...




ACTIVIDADES DE ACADEMIA

AULAS

HORAS / DIAS SEGUNDA

18h15 as 19h00

19h00 as 19h45

19h45 as 20h30

20h30 as 21h15

21h15 as 22h00

TERCA QUARTA QUINTA

AERODANCE

Aula de Aerdbica, com passos de danca.
Actividade fisica de grupo, com ritmo e com
objectivo de melhoria das condigbes cardio-
respiratorias e circulatérias.

RITMOS

Aula de grupo (coreografada)
com diferentes passos de danga
associados a diferentes ritmos

TOTAL TRAINING

Treino fisico que melhora o sistema cardio-
respiratério através de movimentos livres
realizados com determinada intensidade, onde se
promove a flexibilidade, a for¢ca, a coordenagao

STEP

Treino cardiovascular motivante,
utilizando uma plataforma. Promove
melhorias ao nivel do sistema
cardiovascular e sistema muscular.

SEXTA

motora e o equilibro. ‘
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